
Microsoft Teams Essentials1

1Microsoft パートナーを通して購入された Microsoft Teams Essentials (AAD Identity) のライセンスの内容です。Microsoft のWeb サイトまたはお客様の管理ポータルから直接購入された
Microsoft Teams Essentials ライセンスとの重要な相違点については、https://docs.microsoft.com/MicrosoftTeams/get-started-with-teams-essentials をご覧ください。

デスクトップクライアントアプリ1 ● ●

Office Mobile アプリ2 ● ● ● ●

アプリを最大 5 台のWindows PC/Mac + 5 台のタブレット + 5 台のスマート

フォンにインストール
●3 ●3 ● ●

Office for the web ● ● ● ●

Visio for the web ● ● ●

Microsoft エディターのプレミアム機能 ● ●

Office アプリの多言語ユーザーインターフェイス ● ●
1 Word、Excel、PowerPoint、OneNote、Outlook、Access (Windows PC のみ)、Publisher (Windows PC 

のみ) が含まれます。
2 Word、Excel、PowerPoint、Outlook、OneNote のモバイルアプリが含まれます。
3 モバイルアプリのみ。

Exchange プラン 1 メールボックス 50 GB 脚注 1 をご覧ください ● ● ●

予定表 ● ● ● ●

Outlook デスクトップクライアント ● ●

自動拡張メールアーカイブ ●

Exchange Online Protection ● ● ●

パブリックフォルダーメールボックス ● ● ●

リソースメールボックス ● ● ●

Microsoft Shifts ● ● ●

Microsoft Bookings ● ● ●

1 Microsoft Teams Essentials には Exchange Kiosk サービスプランが含まれており、Teams 予定表のみが使用可能になります。メールボックスの権利は含まれていません。

Microsoft Teams ● ● ● ●

無制限のチャット ● ● ● ●

オンライン会議 ● ● ● ●

ウェビナー ● ●

画面共有とカスタム背景 ● ● ● ●

会議のレコーディング ● ● ● ●

優先度通知 ● ● ● ●

電話会議1 ● ● ● ●

Microsoft 365 Apps

メール、予定表、スケジューリング

会議、通話、チャット

ソーシャル、イントラネット、ストレージ

知識、インサイト、コンテンツ

分析

プロジェクトとタスクの管理

自動化、アプリ構築、チャットボット

Viva ラーニング

脅威に対する保護

ID とアクセスの管理

エンドポイントとアプリの管理

クラウドアクセスセキュリティブローカー

情報保護

情報ガバナンス

電子情報開示と監査

補足ライセンス

1 国/地域別の提供状況をご確認ください。無料の補足ライセンス "ダイヤルアウト選択機能付き電話会議"でご利用いただけます。

https://docs.microsoft.com/MicrosoftTeams/get-started-with-teams-essentials
https://docs.microsoft.com/microsoftteams/country-and-region-availability-for-audio-conferencing-and-calling-plans
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Microsoft Graph API ● ● ●

Microsoft Search ● ● ● ●

Microsoft Lists ● ● ●

Microsoft Forms1 ● ● ●

Microsoft Stream (SharePoint ベース) ● ● ●

Delve ● ● ●
1 ライセンスを持つユーザーはフォームを作成、共有、管理できます。フォームへの入力や応答には Forms のライセンスは不要です。

生産性スコア ● ● ●

セキュアスコア ● ● ●

コンプライアンス管理 ● ● ●

Viva インサイト -パーソナルインサイト1 ● ● ●

1 プレミアムパーソナルインサイトとエクスペリエンス、マネージャーとリーダーのインサイトとエクスペリエンス、およびカスタム分析ツールとアクセラレータを Viva インサイトまたは Viva suite アドオンライセンスで利用できます。

Microsoft Planner ● ● ●

Microsoft To-Do ● ● ●

ブリーフィングメール ● ●

1

Power Apps for Microsoft 365 ● ● ●

Power Automate for Microsoft 365 ● ● ●

Power Virtual Agent for Teams ● ● ●

Dataverse for Teams ● ● ●

1 機能の制限などの詳細についてはライセンス FAQ とライセンスガイド (https://docs.microsoft.com/power-platform/admin/powerapps-flow-licensing-faq) をご覧ください。

SharePoint プラン 1 ● ● ●

ライセンスあたり 10 GB の追加ストレージ1 ● ● ●

OneDrive 個人用ストレージ ● (10 GB) ● (1 TB) ● (1 TB) ● (1 TB)

Microsoft Viva コネクション ● ● ●

Yammer Enterprise ● ● ●

1 組織あたり 1 TB のストレージに加えて提供されます。

https://docs.microsoft.com/MicrosoftTeams/get-started-with-teams-essentials
https://docs.microsoft.com/power-platform/admin/powerapps-flow-licensing-faq
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Teams での Viva ラーニング ● ● ●

ラーニングタブを Teams チャネルの中に作成 ● ● ●

学習コンテンツの検索、共有、コンテンツについてのチャット ● ● ●

Microsoft Learn と Microsoft 365 トレーニングのライブラリに加えて 125 以
上の LinkedIn Learning 特選コース

● ● ●

組織が生成したコンテンツを SharePoint と Viva ラーニングで提供 ● ● ●
1コースの推奨と進行状況の追跡、サードパーティコンテンツプロバイダーやラーニング管理システムとの統合、および Microsoft 365 スイート全体でのラーニングコンテンツ提示を Viva ラーニングまたは Viva suite アドオンライセンスで利用できます。

Microsoft Defender for Business ●

Microsoft Defender Exploit Guard ●

Microsoft Defender Credential Guard ●

BitLocker と BitLocker To Go ●

Windows 情報保護 ●

Microsoft Defender for Office 365 プラン 1 ●

Microsoft Intune ●

モバイルデバイス管理 ● ●

モバイルアプリケーション管理 ●

Windows AutoPilot ●

グループポリシーサポート ●1 ●1

Office クラウドポリシーサポート ●1 ●1

Microsoft 365 Apps に対する共有コンピューターのライセンス認証 ●

エンドポイント分析 ●

Cortana 管理 ●

Azure Active Directory Premium プラン 1 ●

ユーザープロビジョニング ●

セルフサービスパスワードリセット ●

多要素認証 ● ● ● ●

条件付きアクセス ●

SSO のためのオンプレミスの Active Directory 同期 ●

Windows Hello for Business ●

1 Web アプリに対するポリシーと、クライアントアプリに対するプライバシーポリシーに限定されます。

https://docs.microsoft.com/MicrosoftTeams/get-started-with-teams-essentials
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手動データ保持ラベル ●

基本的な組織全体または場所全体のデータ保持ポリシー ●

Teams メッセージ保持ポリシー1 ● ● ● ●
1最小保持期間 30 日 (最大期間なし)。

Azure Information Protection プラン 1

Office 365 での手動、既定、および必須の秘密度ラベル付け ●

AIP アプリとプラグインでの手動ラベル付け ●

メールとファイルに対する Office 365 データ損失防止 (DLP) ●

基本的 Office メッセージ暗号化 ●

コンテンツ検索 ● ● ● ●

訴訟ホールド ●

基本的監査 ● ● ● ●

Windows 11 エディション Business

Azure Virtual Desktop ●

ユニバーサルプリント ●

クラウドアクセスセキュリティブローカー

Microsoft Defender for Cloud Apps1 Discovery ●
1 旧称 Microsoft Cloud App Security (MCAS)

https://docs.microsoft.com/MicrosoftTeams/get-started-with-teams-essentials
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●

Teams のサービス1

ダイヤルアウト選択機能付き電話会議6 + + + +

米国/カナダへの延長ダイヤルアウト時間 + +2 +2 +2

Teams 電話3 + + + +

国内通話プラン4 + + + +

国内通話 240 分プラン4 + + + +

国内通話 120 分プラン4 + + + +

国際通話プラン (国内プランを含む) 4 +4 +4 +4 +4

Teams 電話と通話プラン5 N/A + + +
1 国/地域別の提供状況をご確認ください。
2 電話会議または Business Voice が必要です。
3 旧称 "電話システム"。
4 Teams 電話が必要です。
5 国内通話プランが含まれています。
6 無料で追加できます。無制限の有料電話番号ダイヤルアウト、米国およびカナダの電話番号へのダイヤルアウト 60 分/ユーザー/月、およびオペレーター接続会議が含まれています。

セキュリティとコンプライアンス

Microsoft 365 E5 情報の保護とガバナンス N/A +1 +1 +

Microsoft 365 E5 インサイダーリスク管理 N/A + + +

Microsoft 365 E5 電子情報開示と監査 N/A + + +

Microsoft Defender for Identity N/A + + +

Microsoft Defender for Office 365 プラン 1 N/A + + ●

Microsoft Defender for Office 365 プラン 2 N/A + + +

Microsoft Defender for Cloud Apps2 N/A + + +

Microsoft Defender for Cloud Apps 用アプリガバナンスアドオン N/A +3 +3 +3

Microsoft Defender for Endpoint プラン 1 N/A + + +

Microsoft Defender for Endpoint プラン 2 N/A + + +

コンプライアンスマネージャー用プレミアム評価アドオン1 N/A + + +

Azure Active Directory Premium プラン 1 N/A + + ●

Azure Active Directory Premium プラン 2 N/A + + +

Microsoft Intune N/A + + ●

Office 365 データ損失防止 N/A + + ●

Exchange アーカイブ N/A + + ●

Microsoft エンドポイントマネージャーリモートヘルプ N/A +5 +5 +
1 EMS E3 または Azure Information Protection プラン 1 スタンドアロンが必要です。
2 旧称 Microsoft Cloud App Security (MCAS)。
3 Microsoft Defender for Cloud Apps が必要です。
4利用可能な評価の詳細については、https://docs.microsoft.com/office365/servicedescriptions/microsoft-365-service-descriptions/microsoft-365-tenantlevel-services-licensing-guidance/microsoft-365-security-compliance-licensing-guidance#compliance-manager をご覧ください。
5 Microsoft Intune が必要です。

https://docs.microsoft.com/MicrosoftTeams/get-started-with-teams-essentials
https://docs.microsoft.com/microsoftteams/country-and-region-availability-for-audio-conferencing-and-calling-plans/
https://docs.microsoft.com/en-us/office365/servicedescriptions/microsoft-365-service-descriptions/microsoft-365-tenantlevel-services-licensing-guidance/microsoft-365-security-compliance-licensing-guidance#compliance-manager
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Microsoft Viva

Viva トピック N/A + + +

Viva インサイト N/A + + +

Viva インサイトキャパシティ1 N/A + + +

Viva ラーニング N/A + + +

Viva suite N/A + + +

Viva suite と Glint アドオン N/A + + +
1 Vina インサイトユーザーサブスクリプションライセンスが必要です

コンテンツサービス

SharePoint Syntex N/A + + +

Power Platform

Power BI Pro N/A + + +

Power BI Premium N/A + + +

Power Apps per-app (1 アプリ/ユーザー/月) N/A + + +

Power Apps per-user (無制限のアプリ/ユーザー/月) N/A + + +

Power Automate per-user (無制限のフロー/ユーザー/月) N/A + + +

Power Automate per-user と無人 RPA (無制限のフロー + 5K AI Builder クレ
ジット/ユーザー/月) 

N/A + + +

Power Automate per-flow (5 フロー/月、無制限のユーザー) N/A + + +

Scheduler1 N/A N/A + +

ユニバーサルプリントボリュームアドオン (500 印刷ジョブ)2 N/A N/A N/A +

HEVC (High Efficiency Video Codec)2 N/A N/A N/A +
1 会議開催者のみに Scheduler ライセンスが必要です。メールアドレスがあれば誰でも会議に出席でき (内部/外部)、ライセンスは不要です。
2 ユニバーサルプリントと HEVC にはWindows が必要です。Windows のライセンスが含まれていないプランは "N/A" としています。

Office 365 Extra File Storage N/A + + +

電子情報開示ストレージ N/A + + +

●

https://docs.microsoft.com/MicrosoftTeams/get-started-with-teams-essentials

