
Health Support System
概要資料

伊藤忠テクノソリューションズ株式会社
DXマルチクラウド推進部

マルチクラウドビジネス推進部
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HSS(Health Support System)概要

一元
管理

健診管理

⾧時間
労働対策

ストレス
チェック

健康経営推進のための環境をお客様ごとに構築。心と体の経年の健康情報を
一元的に管理し社員の健康管理をトータルで支援

連携
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HSS機能一覧

オプション



4

某
ス
ポ
ー
ツ
用
品
メ
ー
カ
ー
様
に
導
入

某
映
画
制
作
会
社
様
に
導
入

某
Ｉ
Ｔ
コ
ン
サ
ル
会
社
様
に
導
入

システム導入状況

文
具
・
オ
フ
ィ
ス
家
具
メ
ー
カ
ー
様
に
導
入

住
宅
等
樹
脂
加
工
メ
ー
カ
ー
様
に
導
入

化
粧
品
メ
ー
カ
ー
様
に
導
入

注
文
住
宅
メ
ー
カ
ー
様
に
導
入

ス
ポ
ー
ツ
用
品
メ
ー
カ
ー
様
に
導
入

シ
ス
テ
ム
イ
ン
テ
グ
レ
ー
タ
ー
様
に
導
入

総
合
設
計
事
務
所
様
に
導
入

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
様
に
導
入

燃
料
販
売
会
社
様
に
導
入

某
薬
局
様
に
導
入

卸
売
業
様
に
導
入

某
新
聞
社
様
に
導
入

工
作
機
械
メ
ー
カ
ー
様
に
導
入

精
密
機
器
メ
ー
カ
ー
様
他
３
社
の
導
入
が
決
定

某
石
油
精
製
業
様
に
導
入

某
総
合
商
社
様
に
導
入

某
総
合
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
会
社
様
に
導
入

某
製
造
業
様
に
導
入

某
建
設
会
社
様
に
導
入

某
飲
料
メ
ー
カ
ー
様
に
導
入

2010 2011 2012 2013 2014 20152016 2017 2018 2019

某
金
融
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
様
に
導
入

某
飲
料
メ
ー
カ
ー
様
に
導
入

某
地
方
銀
行
様
に
導
入

某
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
様
に
導
入

業種を問わず、年間かなりの引き合いが発生しており、
システムに関するお問い合わせも年々増加傾向にある。
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導入実績
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■拠点毎、グループ会社毎にバラバラの基準で管理をしており統一化したい
■拠点が全国各地にあるが、医療職は本社にしかおらず

遠隔地の従業員に対し適切な保健指導ができていない
■有所見者のみしかフォローができておらず、予備軍含めた

全従業員への効果的な事後措置ができていない
■紙管理の為、人事異動やグループ会社への出向など紙の移動・管理が煩雑

かつ、データ分析(データ活用)ができていない。
医療職が事務作業に追われていて積極的な介入ができていない

■健診結果だけではなく就労状況やストレス状況を一元的に管理したい

全従業員の健康レベル毎に効率よく適切かつ効果的なアプローチ(事後措置・保健指導)が
可能な『健康管理システム』を導入し、上記課題への対策を打つ環境をまずは整える

HSSを導入されたお客様のシステム導入のきっかけ
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画面紹介（一部抜粋）
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過去健歴

保健指導
の予定や
実績

医療スタッフ
間で共有する
メモ

人事属性情報や
医療用個人メモなど

就労時間
残業時間
欠勤日数

ストレス
チェック アンケート結果

疲労蓄積度チェック

特定保健指導

時間の項目を5つ
日数の項目を5つ
まで管理可能

HSS 画面イメージ①:個人ヘルスプロフィール ~個人の健康情報を集約~



HSS 画面イメージ②



HSS 画面イメージ③



HSS 画面イメージ④




