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Plan de Acción 
 

El propósito del plan de vida es diseñar los pasos que necesitas para concretar y realizar tus metas. El plan 

de vida te ayudará a descubrir cómo vas a lograrlo y te ayudará a organizar tus esfuerzos para conseguirlo. 

Comenzaremos a trabajar en el plan de vida durante el evento YouthSpark Live Chile 2015 y continuarás 

el trabajo con tu plan de manera personal.  

En la página de YouthSpark Hub, encontrarás recursos que te ayudarán en este camino. 

http://www.microsoft.com/esxl/responsabilidadsocial/youthspark/youthsparkhub/default.aspx 

 

¿Cuál es tu meta principal para tu futuro?  

Asegúrate de que tus metas sean INTELIGENTES. 
 

Specific Measurable Attainable Realistic  Timely 

 

Específicas Medibles Alcanzables Realistas y en Tiempo. 

Recuerda que debemos visualizar nuestro futuro de una manera inteligente. 
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¿Cuál es la visión para tu futuro, cuál es la gran meta que te 

propondrás? 

Comenzaremos a construir una visión a 5 años de lo que deseas para tu futuro: 
 

Describe lo que quieres hacer o crear. ¿Crear un 

micro emprendimiento? ¿Problemas sociales en tu 

comunidad que quieras resolver con un proyecto?, 

¿Cuál sería el nombre del puesto de trabajo que te 

gustaría tener?, ¿Te gustaría crear una aplicación?, 

¿Solucionar un problema actual de las empresas?, 

¿Tienes una gran idea empresarial? ¿Quieres cambiar 

algo en el mundo? ¿Te gustaría tener una carrera 

profesional?  
 

 

Identifica por lo menos dos habilidades que te van 

a ayudar para conseguir tu meta y dos que tengas 

que aprender o mejorar. 

 

¿Quién podría estar involucrado en tu meta? 

Dependiendo de la naturaleza de tu meta, podrías 

tener familiares, mentores que te están ayudando, 

inversionistas o socios. Es muy bueno que tengas a 

estas personas en mente, pues podrían ser un gran 

apoyo a lo largo del tiempo.  

 

¿Cuáles son tus expectativas para este evento 

YouthSpark Live? ¿Qué  quieres aprender aquí que te 

ayudará a lograr tu meta? ¿Cómo sacarás el máximo 

provecho de este evento? Identifica tu misión para 

este evento.  
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¡Desafío personal! Una vez finalizado el evento, busca recursos que te ayuden a trabajar en las 

habilidades que necesitas mejorar. Comienza con aquellas habilidades básicas que consideras que todo el 

mundo debería tener en estos días: usa el sitio de YouthSpark Hub para guiarte en la búsqueda de 

programas y los recursos de autoaprendizaje. 

 

Habilidades que 

necesitas o deseas 

adquirir o mejorar 

 

 

 

Nivel de 

habilidad, desde 

“sin experiencia” 

a “experto” 

 

 

¿Qué debo hacer 

para mejorar? 

¡Pregunta a tu 

alrededor y usa el 

YouthSpark Hub! 
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Mis próximos pasos. 

Ahora que ya has conocido 

experiencias de otros que como 

tú se plantearon grandes metas y 

las cumplieron, que has adquirido 

nuevos conocimientos, te hiciste 

consciente de tus fortalezas y 

áreas de mejora.  Reflexiona 

acerca de tus próximos pasos 

para conseguir tu meta.  

Redacta cuatro acciones a 

realizar que te ayudarán a cumplir 

con tu meta, describe cuánto 

tiempo te llevará realizarlas y 

busca aliados que te puedan 

ayudar en el proceso.   

 

Considera acciones inmediatas, 

a corto plazo (en los próximos 

30 días) y largo plazo (en los 

próximos 90 días) para cumplir. 

Si puedes identificar más de 4, 

¡Genial! 
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Próximas 

acciones: 

 

 

 

Plazo para 

completar esta 

acción: 

 

 

¿Quién te puede 

ayudar? Piensa en 

los contactos que 

tienes y los que 

necesitarás. 
 

 

¿Tienes más ideas? 
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Evalúa tu visión. 

Estamos llegando al final de YouthSpark Live. 

Ahora que hemos adquirido experiencias nuevas, 

conocimientos y habilidades, te invitamos a 

reevaluar tu plan de vida. Fíjate que tus metas 

sean inteligentes (SMART), que estés 

comprometido con ellas y sobre todo, que su logro 

signifique una mejora sustancial en tu vida o en 

la de otros.  

¡Toma nota! 
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“Compartiendo mi gran meta” 

Ahora que has trabajado profundamente tu visión de futuro y ya sabes con mayor 

claridad cuáles son tus metas, llegó la hora de compartirlo.  

 

 

 

En 5 años estaré: 

 

Con esto voy a ayudar a mi entorno y a mí mismo, porque… 

 

Las habilidades que me van a ayudar son: 

 

Me apoyaré en las siguientes herramientas de Microsoft: 
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Mis primeros pasos serán: 

 

M

i

s 

p

r

i

m

En poco tiempo yo demostraré con mi trabajo y esfuerzo que soy… 

 



 

 

YouthSpark  Live 

power on! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡Presenta tu visión!  

Una vez que completes tu plan, compártelo con tus compañeros 

y tu mentor.  

En el bloque de emprendimiento aprendimos algunas técnicas 

para la presentación oral. Utilízalas para presentar a tu grupo tu 

visión de vida.  

En resumen. 

Las dos ideas más útiles que obtuve: 

 

 

 

 

Cómo las incorporaré a mi plan de vida: 

 

 

 

 

 

Acciones específicas que tomaré para esto: 

 

 

 

 


